Période du 1er sepfembBre au 6 novembre 2022

Jjoudi 01 sepfembBre
Carottes locales bio
rapées vinaigrette a

I'échalote

Bolognaise de boeuf

Pates bio locales

Ptit Tréo local de la
laiterie de Montoire

o
o
Q
(2]

Yaourt aromatisé local

vendredi 02 sepfembBre

Salade de pommes de
terre local tomates et
mais
Cordon bleu

Haricots verts bio
persillés au beurre

vache quirit bio

Q00 ©

Pomme locale

. Cuisiniers *

glol du Centre-Val de Loire

WWw.api-restauration.com

lundi 03 ockobre
oeuf dur mayonnnaise

Roti de dinde au curry

mand; 04 octobre

Taboulé alamenthe ala
semoule bio

o

Tarte au légumes

mencredi 05 ockobre

Salade coleslaw bio a
l'indienne

o

Mijoté de poulet aux
olives

Joudi 06 ockobre

Concombre local
vinaigrette

Q

Boulettes de porc ala

vendredi 07 ockobre

Radis longs local et
beurre

O
@)

Nuggets de poisson

Cundi 05 septomBre

Betteraves bio

vinaigrette a I'échalote O

Roti de beeuf et ketchup
Petits pois et carottes

Créme anglaise locale @

Brownie au chocolat
maison

mandi 06 sopfomBre

Melon

Lasagne bolognaise
végétarienne

Camembert bio

o

Compote de pommes O
bio

MMO'IWM

Batavia locale et

vinaigrette aux herbes @

Chipolatas
Flageolets
Vache qui rit bio

o

Nectarine

Jjeudi 08 soplembBre

Taboulé alamenthe ala
semoule bio

Poisson pané MSC @
Ratatouille

Mimolette bio

Flan nappé caramel

vendredi 09 sopfembre

Tomates vinaigrette et
mais

Gratin de pommes de
terre local

o

aux allumettes de dinde
Brie

Prune

dijonnaise MSC et citron
Ratatouille Salade verte locale @ Purée detgrorg\mes de Pommes noisette Haricots beurre persillés
Chanteneige bio O Biscuit sablé bio O Carré de Ligueuil Gouda bio O Yaourt nature sucré
N Compote pommes . Clafoutis aux cerises
Pomme locale @ Créme dessert chocolat poires Raisin maison
lundi 10 ocfobre mand; 11 ocfobre mencred; 12 ockobre Jjeudi 13 octobre vendredi 14 octobre

Salade de pommes de
terre locale et mais

Betteraves bio

vinaigrette locales O

Duo tomates et mais

Carottes rapées bio O

Célerilocal rémoulade @

Cundi 12 septombre

Concombre local
vinaigrette a la
ciboulette

Colombo de poisson
e @

Purée de brocolis et
pommes de terre

Ptit Troo de la laiterie @
de Montoire local

Yaourt aromatisé

mnr&mufbmﬂn

Paté de campagne et
cornichons

Gratin de pates bio
locales

aux dés de jambon
Cotentin

Pomme locale

(2]

mencred; 14 sopfembre
Tomates vinaigrette au
basilic
Bolognaise de thon

Pommes de terre
locales vapeur

Yaourt nature sucré

Eclair chocolat

Joudi 15 scpembBre
Salade de haricots verts
bioet tomates au
vinaigre balsamique
Boulettes de blé, tomate
et mozzarella sauce
tomate

Riz bio au beurre O

Chantaillou

Compote pomme fraise

vendredi 16 sopfembre

o

Carottes locales rapées
vinaigrette al'échalote

Haut de cuisse de poulet

Frites
Petit pays local

(3]

Raisin

Carbonnade de boeuf @ parmentier Sauté de porc local aux @ Poisson pané MSC et @ Boulettes végétariennes
local petits oignons citron aux épices kebab

Carottes persillées bio O aux lentilles locales @ Riz bio O Tortis ';':J::'es au O Semoule au jus bio O
Ptit Troo de la laiterie . Fromage de chévre @ N . @

de Montoire local é , Vache qui rit bio c ) Tendre bleu affiné local Créme anglaise locale

Flan nappé caramel Poire locale @ Pomme locale @ Banane bio O Gateau noix de coco
Cundi 17 ocfobre mandi 18 ocfobre mencred; 19 ockobre Joudi 20 ockobre vendred; 21 ocfobre
Chou blanc bio a R Carottes locales rapées - Salade iceberg locale et
. Saucisson a I'ail s o Potage de potiron bio oe?
I'emmental vinaigrette vinaigrette
Saucisse fumée Figce de poulst sauce Cote de porcgrilée Nuggets de blé et citron Lasagnes ala

basquaise

Cundi 19 septombre

mar&zo;*&mﬂn

mencred; 21 sepfembre

Jjoudi 22 septombre

MMZSWN

Coquillettes bio au Haricots verts bioa Pommes de terre au " < . I
beurre O I'huile d'olive O beurre Epinard béchamel bolognaise bio O
4 frai " " Ptit Troo de la laiterie s 4
Carré frais Yaourt nature sucré Camembert bio o e e @ Buchette de lait mélangé
Mousse au chocolat Pomme locale @ Yaourt aux fruits Raisin compme:ii pommes O
lundi 24 ocfobre mand; 25 ocfobre mencredi 26 octobre Joudi 27 ockobre vendredi 28 octobre

Jocal Salade d de
Csjr'fd‘::‘c":rf"ft‘z o O Betteraves vinaigrette vinaigrette 3 la terre locale fagon R"‘"':l‘l’j':rge";f;':e‘l son Bevti‘nea'ia‘;zft':“ O R"'e“ec':r‘:‘ei'cﬁ:""ga"s et Salade de blé carnaval Macédoine mayonnaise CEuf dur mayonnaise
y ciboulette piémontaise 8
) e ' Roti de boeuf et son Nuggets de blé et leur Blanquette de poisson (@) Filet de poulet sauce ) S Boulettes de porcala
Roti de porc Raviolis de légumes Wings de poulet ketehun o e ook Saucisse de Strasbourg Omelette biomaison () Pt
. N Semoule bio sauce L . . T ~ N N " T 5
Lentilles localesaujus §3) e b @) | srocois biopersites () | Carottesbioaubeurre () Rizbiocreole (@) Pennes bio (@) | eratindechoufleur Pommes Rosti Jardiniére de legumes
N L ’ ) Yaourt aromatisé de Ia . ) ) ) . B
Biche de lait mélange Emmentaibio () Chanteneige e Fondu carré Edam bio @) | Fromagenportion Brie Yaourt nature sucré fromage blanc bio sucre ()
Mousse au chocolat Compote de fruits E"t'e"'etlso";'l""e aulait Banane bio O Semoule au lait local @ Flan chocolat Compote de fruits Fruit frais Fruit frais Fruit frais
Mzsnyﬂmlu mar&27u’£udn numvuﬁzaufbm@u jm&zsup&m@u MMSOW&& lundi 31 ocfobre mandi 01 novemBre mencred 02 novembre }uﬁozmwem@n vendred; 04 novembre
A Tomates vinaigrette a ) -
Salade de pates bio nates vinai N Salade iceberg locale et o ) Rapé de cervelle de ) - R
e e O I h;ualz g ;::/ue:t Crépe au fromage vinalgrotte s horbos @ Macédoine mayonnaise P rotis locale @ Champignons a la créme Crépe au fromage Salade verte locale @
) . Omelette au fromage - ) " ) Roti de sorciére sauce " Poisson pané et son .
Saucisse fumée ] Roti de porc au jus Brandade Piéce de poulet au jus ; Chili con carne Pates locales
maison sanguinolente citronmsc
Haricots verts ) o ) ) o Téte de courge qui s'est - Epinards et pommes de R o
Mot (¢) Pommes Rosti jardiniere de légumes de cabillaud MSC @ Choufleur bio persiie () e ke ferie o 4 la bolognaise végétale
Petit mi‘”;fbae”se‘ fines Carré de 'Est Bachette de lait mélangé Edam Créme anglaise locale @ Mimolette guillotinée Emmentalrapebio () Cantafrais Edam bio (¢)
" 5 " Compote pomme N . La gourmandise des " . .
Poire locale (3] Prune Créme dessert vanille hote b Gateau au yaourt maison e Flan nappé caramel Fruit bio )| compotedefruits
Produitlocal [a) Produit bio @ Proditiavetise (2 Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements




